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THEMATIQUE

Les membres supérieurs
Les membres inférieurs
Le dos

Localisation

Gêne voire douleur dans le
mouvement, perte de la force,
engourdissements ou picotements.

Manifestations

Difficultés à réaliser son travail, avec
arrêt de travail dans certains cas,
voire handicap temporaire ou durable.

Conséquences

96 %

Coût canal carpien
(T.M.S plus
fréquent)*

12 780 € 

Poignet
Canal carpien

Dos

Genou

Cheville

Coude
Epicondylite

Lombalgies

Epaule
Coiffe des
rotateurs

Hygroma

Tendinite achiléenne

Cervicale
Cervicalgies

Facteurs d'apparitions
Contraintes physiques (gestes répétitifs, postures contraignantes, manutention,
...)
Contraintes psychosociales (manque de reconnaissance, mauvaises relations
de travail, ...)
Contraintes liées à l’organisation du travail (absence d’autonomie, manque de
moyens pour bien faire son travail, …)

TOUS CONCERNÉS 

94% des maladies
professionnelles
sont des TMS**

Les T.M.S sont des atteintes qui peuvent concerner les muscles,
les tendons, les nerfs, les ligaments et les vaisseaux sanguins

Agents administratifs,
personnels de la petite

enfance, agents des
espaces verts, agents

d’entretien...

PREVENTION DES T.M.S (Troubles
Musculo-Squelettiques)

** Banque Nationale de Données de la CNRACL, 2022
* Données NEHOLYS


